Viveka Adelsward, Till struntpratets lov. Brombergs forlag.

”Ord utan tanke aldrig himlen nd”, skaldar Shakespeare i Hamlet. Fast dar tog han fel!
Smdprat kan skapa starka band mellan manniskor och dessutom gora oss kloka. "Mitt i
den strommande struntpratsfloden kan sanningar bli synliga, som stillnande djup”,
skriver Viveka Adelsward i sin nya bok Till struntpratets lov. Och hon om nagon borde
veta. Viveka Adelsward ar professor i kommunikation vid Linkdpings universitet. For
Correns lasare ar hon kdnd som en kronikor med stort intresse for sprak och samtal.
Till skillnad fran de som faller snabba och negativa omdémen om smaprat och
vardagssurr, ser hon ett stort virde i denna enkla vardagskommunikation. Adelsward
studerar smdpratet som biologiskt och socialt fenomen, men ocksa dess miljoer som
exempelvis vid maltiden, pa kaféer och samtal med djur. Det enkla samtalet underlattar
relationer, knyter emotionella band, ger 6kad insikt och lindrar smartsamma kanslor av
ensamhet och angest. Vi behover inte alltid borja med de djupsinniga slutsatserna.
Smdpratet ar en testkorning innan hjarnan hunnit ifatt, skriver Viveka Adelsward.
Genom att smaprata blir vi bade fornuftigare och mer sociala.

Precis sa ar hennes egen bok. En enkel och lekfull konversation om ett viktigt amne. Med
psykologisk insikt, rika associationer och vardagliga sammanhang visar hon lasaren pa
smapratets mojlighet. Hinvisningarna till skonlitteratur och forskning ar lustfyllda och
spanstiga. Detta ar en bok att bade njuta och bli klok av. Sarskilt onskar jag att alla
psykologer som tror sig bota manniskor med tystnad och passivitet tar del av denna bok.
Viveka Adelsward utfardar aven en del varningar for skryt, 16gn och floskler. Struntprat
kan vara forradiskt. Men det far inte skrdmma oss till tystnad. Hall samtalet vid liv
manar Viveka Adelsward med denna fantastiska bok!

Jakob Carlander

Bildtext:
Viveka Adelsward har skrivit ett flertal bécker om olika samtal. Nu tar hon sig an

struntpratets lov.

Ingress:
Vad du pratar det dr intet. Att du pratar det ar allt. Det ar Viveka Adelswards budskap

till ordkarga svenskar.






