Suzanne Sjoqvist, Du dr hos mig dnda

Vi har sett dem pa tidningarnas forstasidor. Barn som atervénder fran Sydostasien utan sin
mamma eller pappa. Det kinns overkligt och outhérdligt for oss som betraktare. Kanske beror
bilden var egen innersta vilsenhet. Hur kénner och vad tanker barnet sjalvt?

Detta ir en tragedi som stindigt sker i det tysta. Ar 2002 miste 3.200 svenska barn en
fordlder. Av dem var det 13 barn som miste bada foréldrarna.

Maénga idag vuxna, som forlorade en fordlder som barn, vet hur tyst det kan bli i ndr man
plotsligt star dir ensam. Journalisten Suzanne Sjoqvist dr en av dem. Hon har nu samlat en
antologi, ddr 31 barn och ungdomar berittar sin historia, om hur det var nir mamma eller
pappa dog: Du dr hos mig dnda.

Det hor inte till vanligheterna att barn och tondringar far komma till tals om sin sorg efter en
bortgangen forilder. Inte sedan Anders Gronros” film; Hon kommer med vinden, har jag mott
ett sa direkt tilltal som denna bok. Hir berittar ungdomar med egna ord hur det var att mista
sin fordlder. Vad de kédnde och tidnkte. Den hjélp de fick och den de saknade. Men framfor allt
portritteras den forlorade fordlder. Den tid de har haft tillsammans 1 livet. Den forlorade
framtiden och fantasier hur den kunde ha sett ut. Det finns mycket kérlek till den dode
fordldern i dessa berittelser. Ibland kan man ocksa skymta strak av besvikelse, ilska och
skuld.

Berittandet har en viktig funktion. Det bevarar den bortgangen fordldern. For de ér inte
’forildralosa”. Det finns en stolthet i dessa berittelser. Eller som Ida séger i sin berittelse:
”Halva min DNA-kedja kommer fran mor”. Ida miste sin mamma da hon sjilv var nyfodd.
Ibland begéar omvirlden misstaget att alltid framhalla dessa barn som barnet utan fordlder”.
Men alla dessa berittare dger en historia av en forilder som ingen har ritt att ta ifran en.
Denna historia &r inte bara minnen, utan ocksa ansiktsdrag och personlighet. Det dr gott att
veta sig likna nagon man inte lédngre riktigt kan minnas.

Sorgen har méanga ansikten. Nagra ungdomar berittar om hur de ként sig jagade av alla de,
mer eller mindre professionella, som velat bearbeta deras sorg. Andra hur de liangtade efter att
fa prata med nagon. Bista séttet for médnniskor i niarheten dr att faktiskt fraga vad man kan och
ska gora for dem. Eller som Martin uttrycker det:

”Var aldrig riadd for att se sorjande ménniskor grata. Det &r inte dig vi dr arga pa. Vi saknar

nagon vi dlskar”.



Flera ungdomar beréttar om fornumstiga kuratorer och psykologer som mer hallit fast vid en
teknik, dn vad de vagat ndrma sig barnet pa dess egna villkor. Nérhet och stod maste alltid fa
vara naturligt. Det gar bra att anvénda den egna bristen som redskap nédr man vill hjilpa.

I alla berittelser finns en djup ensamhet. Genom dem ljuder en sorgesam ton, som jag kan
kédnna igen fran Niklas Radstroms sjidlvbiografiska roman; Sparvagn pa Vintergatan, som
ocksa handlar om en forlorad pappa.

Har dr det barn som skriver om sina egna upplevelser. Det finns nagot i deras sprak som é&r
fraimmande for barnet. De anvénder ord som manga vuxna dnnu inte behovt stiftat bekantskap
med. De gor djupa insikter och beskriver dessa erfarenheter med ett sprak som &r bradmoget,
pa grinsen till akademiskt. Det slar mig nir jag ldser dessa berittelser: Detta &r historier fran
barn som blivit berdvade ett stycke barndom. De har tvingats bli vuxna allt for fort. Alla har
de forlorat nagon som skulle lotsa dem ett stycke in i vuxenvirlden. Nu maste de sjédlva, med
varierande tillgang till stod och hjilp, soka sig dit. Caroline sétter ord pa detta i sin egen
berittelse:

”Jag och min lillebror forlorade ndgra ar av var barndom. Vi fick bli mer vuxna och har lért
oss klara oss sjélva till stor del”.

Att forlora en fordlder innebar att leva med ett allvar hela livet igenom, som kréver bade
respekt och acceptans. Samtidigt har man ritt att ocksa fa vara ett ”vanligt” barn; med lek,
stim och stoj och sedan i tonaren med uppror och fordlskelse.

Antologin andas ocksa hopp. Sorgen och séren till trots. Manga berittar om de framtidsplaner
man har och vad de hoppas pa av livet. Det saknas en viktig person att dela dessa tankar med.
Men det gér att leva vidare. For ménniskor i omgivningen: kompisar, ldrare, och sldktingar ar
det viktigt att ocksa se det hoppet.

Det storsta sveket tycks vara upplevelsen av hur omvérlden borjar te sig undvikande. Barnet
som forlorat en forélder kan ta pa sig ett stort och langtgaende ansvar for att inte besvéra
omgivningen. De tillater sig varken vara ledsen eller glad.

Antologi ger nérstaende mod och kunskap att pa ett klokt och karleksfullt sitt finnas hos den
unga ménniska som sorjer.

Forlaget valde att paskynda utgivningen pa grund av katastrofen i Sydostasien. Det &r ett
beslut jag far delade kinslor infor. A ena sidan hjdlper boken oss att forsti vad som nu hiinder
med de barn som blivit berovade forildrar i katastrofen. A andra sidan blir dessa 31 barn i
antologin nagot berovade sin unika historia. Det hade kanske varit bittre att lata antologin fa
komma ut som planerat och ddrmed rikta ljuset an mer pa det som blir beréttat innanfor

bokens pirmar. Det hir ér deras tillfille att tala till oss andra.



Trots allt. Varje ar kommer flera tusen barn att mista en forédlder. Det dr ndgot vi alla standigt

behover forstd, beritta om och forhalla oss till.

Jakob Carlander



