Rebecka Nordstrom Graf. Min man dog tusen ganger. Albert Bonniers forlag.

”"Stjarnorna kvittar det lika, om nagon ar fodd eller dod” (Nils Ferlin).

Rebecka Nordstrom Grafs bok handlar om den komplicerade sorgen da hennes man
Daniel hastigt och ovantat gar bort mitt i livet.

Nar vi stalls infor det oforstaliga och outhardliga da ndgon som statt oss ndra ar dod, sa
ar sorgen den kansla, det redskap, vi har till hands. Av alla vara kanslor ar sorgen den
emotion som har den mest komplicerade uppgiften att utfora. Vi ska skilja ut oss fran
nagon som inte langre finns och det i en tillvaro dar allt fortsatter som vanligt. Det ar pa
snudd till obegripligt. Sorgen gor ont eftersom den satter fokus pa detta tomrum. Den
tvingar oss inse att en emotionellt viktig person inte langre finns dar nara oss. Sorgen
leder darfor ibland ocksa till ett kdinslomassigt undvikande av den. Vi gér sddant som
lindrar eller rent av forjagar sorgen for stunden, for att sedan mer langsiktigt bli an mer
utsatta for den smartsamma kanslan. Ibland kan handlingar i sorgens narhet mer vara
ett uttryck for att bemastra och undvika sjilva kdnslan an att lata den vara och utféra sin
uppgift. Sddana undvikande handlingar kan vara dltande, grubblande, undvikande av
manniskor och platser, ett intensivt och ihallande privat sysslande med fotografier,
gravvard och den dodes efterlamnade anteckningar, bevarande av rum, saker och
artefakter som tillhorde den avlidne och imitation av hens beteende. Varje gdng man
atervander till dessa handlingar lindras sorgen for en stund for att sedan atervidnda med
an storre kraft. Kortsiktigt mildrar det undvikande beteendet sorgen, langsiktigt
forstarks den av det. Det som ser ut som en intensiv upptagenhet i sorgen, kan snarare
vara ett satt att undvika den. Jag tinker mig titeln till Rebecka Nordstrom Grafs
nyutkomna bok "Min man dog tusen ganger” som en beskrivning av detta kdnslomassiga
undvikande. Varje gdng man tar sin tillflykt till ett undvikande beteende tvingas man pa
nytt konfronteras med den smartsamma sanningen. Rebeckas man dor tusen ganger.

En sommardag ringer en granne till Rebecka Nordstrom Graf och ber henne komma hem
sa fort som mojligt. Hennes man Daniel ligger dod pa soffan. Ett forstorat hjarta hade
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slutat sla. "Min man dog tusen ganger” ar berattelsen om sorgen efter Daniel. En
skildring som gar bakldnges med borjan da ett och ett halvt ar gatt efter dodsfallet, for
att manad for manad soka sig tillbaka till 6gonblicket med den déde Daniel i soffan.
“Livet och déden. Det dr inget jag kan géra ndgot dt”, reflekterar Rebecka Nordstrom

Graf. Anda &r det sa fortvivlat litt att soka géra ndgot &t det. Hon beréttar poetiskt och



narganget hur beteendet i sorgens narhet bade hjalper och forsvarar den insikten. Den
speciella kronologin att beratta sorgen fran har och nu bakat i tiden till dagens for
dodsfallet understyrker det svara att vinda sig mot och ta sig an det som ligger i
framtiden och det som finns i det ndrvarande. Tankarna gar at ett annat hall.

Rebecka Nordstrom Graf berattar sjalvutlamnande om hur hon kommer i konflikt med
barnen vars pappa dott. Till slut flyr de mamman vars sorg blir ett dltande som de inte
star ut med att mota och hora. Rebecka sjalv soker sig till makens vanner. Tar 6ver hans
plats i bastubadarganget, dricker 6l och pratar som de, som Daniel en gang gjorde. Under
nagra 6gonblick blir hon sin man i en identifikation som for en stund haller sorgen pa
avstand. Sedan konfronteras hon dnnu en gang med insikten att han ar dod. Det ar i
grund och botten inget markligt. Det dr sd har vi beter oss i den orattvisa brottningen
med tillvaron som tagit ifran oss en dlskad person.

Sorgen gor ocksa nagot med omgivningen. Rebecka Nordstrom Graf berdttar om
narstaendes och okdnda manniskors kommentarer da de forstar hennes situation;
klumpigt, patetiskt, empatiskt och stottande. Men hon avstar fran att moralisera 6ver
andras reaktioner. [stdllet betonar hon hur lika vi dr varandra i sorgen.

En marklig iakttagelse gjorde jag da boken recenserades i dagspressen i borjan av juni.
Ndgon recensent var aggressiv, pa gransen till hanfull. Rebecka Nordstréom Grafs
berattelse sdgades som inatvand och sjalvtillracklig. I den reaktionen kdnner jag igen
omgivningens vanliga reaktion pa den som hanterar sin komplexa sorg pa detta satt.
Den aggressiva tonen mot den som inte langre formar delta i livets vardag och som
vander sig bort ifran det. De andra som inte vill och inte orkar hora pa den sorjandes
berattelse. Den egna kdnslan hos den soérjande att vara en belastning for andra som
forstarkt det fortsatta utanférskapet.

Manga bocker har jag last om sorg och forlust. De gar inte att jamféra med varandra for
alla bar pa sin berattelse. Men sdllan har jag blivit s3 berérd som av denna bok. Dess
uppriktighet och nakenhet paverkar mig som lasare. Baklangesperspektivet skapar en
ny horisont; hur sorgen férandras och livet tranger sig pa med sin obonhorliga narvaro
samtidigt som tankar standigt soker sig bakatitiden. Det dr ingen enkel process att
sorja.

"Min man dog tusen ganger” ar ocksa en osminkad berattelse om en familj som soker

leva vidare trots de slitningar som uppstar da en dlskad medlem i den har dott.



Jag tinker mig att den har boken ar vard att lasa for alla som mdéter manniskor i sorg.

Den ar sdkert ocksa anvandbar i sorgegrupper och frivilliggrupper dar man arbetar med

litteratur och gemensam lasning.

Stjarnorna kvittar det lika, men sorgen gor skillnad.

Jakob Carlander



