Recension, Owe Wikstrom, Ikonen i fickan. Om yttre och inre resor.

Religionspsykologen Owe Wikstrom &r en resande ménniska. Det finns rorlighet, savil i hans
liv som i hans tankar. I boken Ikonen i fickan, skriver Wikstrom om det konkreta resandet och
vad det gor med oss. Men det dr lika mycket en bok om resandet som en metafor for
utveckling och reflektion av den inre vérldens erfarenheter och minnen.

Det dr nér vi minniskor befinner oss pa resande fot, som vi samtidigt har mojligheter att gora
iakttagelser om oss sjdlva och var omgivning. Resandet ir ett sétt att uppleva och tilldgna sig
nagot nytt. Ibland kan resandet tvéirtom vara en flykt och ett undvikande av samma processer.
Nir professorn 1 religionspsykologi Owe Wikstrom reser over virlden, har han alltid med sig
en liten rysk ikon som ryms i en ficka. Ordet ikon for idag tankarna till datorernas skidrmar. Vi
klickar pa en ikon och nya dokument uppenbarar sig. Ikonen i Owes ficka 6ppnar en annan
vérld som vi ocksa behover tillgang till. Ikonen har kallats for ett fonster mot evigheten.

Pa samma sitt skapar Wikstroms resande stdndigt nya fonster och perspektiv pa tillvaron. Han
har en séllsam formaga att lata platser och méanskliga méten bli ett tilltal och en grund for
djupa associationer om tillvarons mening och innerst rorelse.

Pa fler 4n ett sétt kan denna bok ses som en direkt fortséttning till Wikstroms foregaende
succé: Till langsamhetens lov, vilken nu blivit oversatt till ett flertal frimmande sprak. Ikonen
i fickan rymmer samma tilltal till 1dsaren: Tillvaron &r gatfull och méangtydig. I vart alltmer
snabba konsumtionssamhélle har vi forlorat formagan att lyssna till inre behov och léngtan.
Med resandet kan vi aterfinna det vi forlorat. Men vi kan ocksa rasera det. En form av resande
beskrivs som ett desperat sokande efter det genuina, oforstdrda och ultimata. "Bagpackers”
soker alltid nya utmaningar. Fragan hur vi forhaller oss till var egen vardag och vart eget
stindigt pagéende inre liv hotar stindigt att bli forsummat. Aven resandet kan bli en del av ett
konsumtionssamhdille.

Owe Wikstrom tar forfattare och forgrundsgestalter som Dostojevskij, Marcel Proust, Seneca
och Marcus Aurelius till hjélp for att tolka vara genuina behov av eftertanke och stillhet.

Allt sker under ett stidndigt resande.

Det dr glddjande att resandets litteratur lever vidare. Mycket svaratkomligt gér att beskriva
med hjilp av resan som metafor. Robert Prisig, Bruce Chatwin och Nathan Sashar har tidigare
visat vigen for denna uttrycksform.

Det djupa och genuina kan samtidigt pratas sonder. Intrycken och reflektionerna hos Owe

Wikstrom dr manga och ivriga, som en guide vilken vill formedla s& mycket som mojligt at en



alltmer tréttnande skara turister. Detta dr en bok som bor ldsas langsamt och tidvis 1dggas bort
en stund.

Samtidigt med Owe Wikstroms bok ger samma forlag ut en snarlik skildring av den norska
psykiatrikern Finn Skarderud: Kdnslosamma resor. Vart behov av att reflektera 6ver livet som
en resa dr saledes stort. Det finns sékert plats for fler skildringar och reseberittelser av denna

art infor framtiden.
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