Martin Lonnebo. Hjartats sanger. Verbum forlag.

Ett femarigt barn, kanske ar det forfattaren sjalv, hittar ett psalmodikon pa vinden till
huset i Storkagetrask. Det ar upptakten, eller ska man kanske sdga preludiet, till biskop
emeritus Martin Lonebos nya andaktsbok "Hjartats sanger”. Typiskt nog ar det
fattigmannens musikredskap som ska ackompanjera forfattarens 60 sanger och
meditationer. I Lonnebos ar det hela varlden som ar en katedral, men
musikinstrumentet en enstrangad lada. Det enkla binds samman med det storslagna,
ljuset med morkret och det profant vardagliga med det mystiskt heliga. Lina Sandell som
samtalar med Friedrich Nietzsche. S ar det i Martin Lonnebos berattarvarld. Han ar
andlighetens store naivistiske konstnar. Med all sin kunskap och bildning séker han
aterfd barnets blick infér Gud, manniska, trad, ansvar, natur och historians gang.

Det ska sdgas pa en gang. Det dr inte latt att recensera denna andaktsbok. For denna text
ar helt ointresserad av att bli recenserad. Andaktsboken vill inte bli beundrad, men den
vill fd manniskan att beundra livet sjilv och livets ursprung.

Varje sang och kapitel ar som en egen liturgi. Tar sin borjan vid ett trad for att sedan
med hjalp av biskopens parlor fran Fralsarkransen och ett bibelord vandra ut i det
oandliga och det personligt nargangna.

Detta ar en andakts- och meditationsbok som vem som helst kan gora bruk av. Det enda
villkor som gdller dr att man inte har brottom.

[ den psykoterapeutiska varlden talar man idag om mindfulness och ACT; Acceptance
and Commitment Therapy. Det finns en samhorighet mellan dessa terapimetoder och
Lonnebos Hjartats sanger. Men tro inte for ett 6gonblick att det ar biskopen som gar i
takt med sin tid. Tvartom ar det nog sa att samtiden for ett 6gonblick soker halla jamna
steg med biskop Lonnebos sdllsamma forfattarskap och livssyn. Vackert, eftertanksamt

och ibland ocksa smartfyllt. Ge dig tid att ldsa den bok. Det mar du och varlden bra av.

Jakob Carlander



