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Stolthet och skam ar giganterna av vara affekter. Tva titaner pa vilka vart 6vriga
kansloliv vilar. Kanslan av skam ar ett stod i vart sokande efter tillhorighet, en hjalp att
hitta ratt i gemenskap och grupp. Men skammen ar ocksa den smartsamma upplevelsen
av att bli stalld utanfor, forsakad och 6vergiven.

Det sista drtiondet har det litterdra intresset for skammen 6kat. Inte bara bland
psykologerna vaxer lusten att skriva om skam, dven skonlitteraturen har sokt forsta
denna medfodda affekt som med Karin Alvtegens thriller Skam.

Psykiatrikern Johan Beck Friis presenterar nu en grundlig och hégintressant studie av
skammens katastrofala konsekvenser i manniskans liv. Han finner ett samband mellan
skam, narcissism och depression. Skammen ger naring at kdnslan av att vara en bluff.
Den sjalvupptagenhet som dessa tankar genererar medfor skuldkanslor som vacker en
djupare skam. S3 utvecklas en "anestesia dolorosa”; en smartsam upplevelse av hur
omojligt det ar att bryta med denna sjalvupptagenhet.

Till sin hjalp tar Johan Beck-Friis skonlitteraturen som Stagnelius dikt Ndacken och Stewe
Claesons roman om Esaias Tegnér i Ronndruvan gloder. For Beck-Friis ar det en
sjalvklarhet att berattelsen och myten hjalper oss forsta viktiga och komplicerade
omstandigheter i vart sjalsliv och vid psykisk ohalsa.

"Det ar en myt att myter inte kan ge oss sanningar” sager Johan Beck Friis och visar
darmed hur nara psykiatrin ocksa star den humanistiska vetenskapen.

Vad ska vi da gora av var kansla av skam? Skammen finns dverallt omkring oss, sdger
Johan Beck Friis. Och det krdvs mod att bryta med den. Som manniskor maste vi lara oss
misslyckas utan att forlora var sjidlvaktning. Johan Beck-Friis har skrivit en lika lard som

underhallande bok om den kdnsla som angar och utmanar oss alla.

Jakob Carlander

Ingress:
"Det kanns lite skamsigt nu”, siger man i Ostergétland.
Psykiatrikern Johan Beck-Friis visar hur denna kidnsla manga ganger ar navetien av

vara vanliga folksjukdomar: Depression



Bildtext:
(Kanske en bild pa Erik Johan Stagnelius) Stagnelius dikt Nacken star modell fér Johan

Beck-Friis” syn pd sambandet mellan skam och depression som en forlust av

sjalvaktning och stolthet.



