Jesper Juul. Aggression - ett nytt och farligt tabu. W&W.

Kommer du ihdg den engelska kriminalserien Cracker om den arrogante men geniale
psykologen Fitz? Da kan du ocksa gora dig en bra bild av den verklige danske
psykoterapeuten Jesper Juul, saval utseendemassigt som med personlig framtoning.
Jesper Juul blev kdnd av en stor lasekrets med boken "Ditt kompetenta barn”, dar han tar
barnet i férsvar mot vilmenande men alltfér ambitidsa foraldrar.

[ boken "Aggression - ett nytt och farligt tabu”, fortsitter han argumentera for barnets
ratt att hantera och uttrycka den varld det befinner sig i. Nu handlar det om aggression.
Manga foraldrar vill skydda sina barn fran att visa ilska och dven fort ingripa nar nagot
annat barn utsitter det egna barnet for sin vrede. Jesper Juul hjer ett varnande finger
mot denna ambition. Aggression ar en viktig och ofrankomlig del av livet. Aggressiva
kdnslor kommer alltid att ta sig destruktiva och sjdlvdestruktiva uttryck hos ett barn
som haller pa att mogna och utvecklas. Nar skola, larare, pedagoger och foraldrar
underkanner det barn som visar sddan ilska, isolerar och skuldbeldgger man den som
redan ar utsatt. Den destruktiva ilskan dr en kommunikation och budskapet handlar om
vad som sker i familjen, mellan fordaldrarna och pa skolan. Fordomer man ilskan
fordomer man ocksa barnet. Om man daremot forsoker forsta ilskan kan man na fram
till barnet.

[ en tid dar fordldrar inte tvekar att polisanmala andras barn pa dagis och i skola och dar
pedagoger ropar efter diagnoser istdllet for dialog, kdnns Jesper Juuls bok som en rejal
kaftsmall. Han ar uppenbarligen van med sin egen aggressivitet. Det ar small som skakar
om och gor gott. Aggressiva barn ar inte bortskamda. Juul sager istdllet att det far for
mycket av sddant det inte behdver och for lite av sddant som det egentligen behover.
Nar man svingar klubban sa frimodigt som Jesper Juul gor slinker en och annan éverdrift
igenom, som att diagnoser som enbart ett gissel och den kvinnliga pedagogens oférmaga
att hantera aggressiva pojkar.

Det hér ar en bok som gor nytta. Inte minst hos alla dem som vill fostra fram perfekta
barn, som aldrig skriker och protesterar. Barn liksom vuxna behéver sin ilska. Far man

det lar man sig ocksa hantera den.
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