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Det dr som en tanke. D3 jag borjar skriva min recension vill datorns
rattstavningsprogram markera ordet Asperger med rod understrykning, som vore det
felstavat. Det ar ungefar sa hela samhallet tinker och fungerar kring denna diagnos som
blev riktigt kdnd forst under 1990-talet. Okunskap, fordomar och vilsenhet ar utbredd.
Det galler i viss man dven for den som fatt diagnosen Aspergers syndrom. For en del
medfor den besvikelse, men fér flertalet innebar den littnad och befrielse. Antligen
forstar man sjalv varfor livet varit sd kimpigt. Matte ocksa nu alla runt omkring forsta
det! Det ar ju detta som ar det svara med en diagnos. Nar ska man kimpa emot den och
nar ar det dags att ta hjalp ifran den?

Carolina Lindberg, pedagog, och Malin Valso, psykolog, har skrivit en guide till den som
nyss fatt diagnosen. Den ger forklaringar till vad Aspergers syndrom innebar och goda
rad i vardagslivets alla situationer med jobb, utbildning, kdrlek och sociala relationer,
samt hur man ska forhalla sig till omvarldens fordomar.

Lika mycket dr detta en bok for den som finns nira personen med Aspergers syndrom.
Det gor vi alla. Aven om vi inte alltid vet och férstar vad kollegan, studenten, vinnen,
partnern och familjemedlemmen kdmpar med och bar pa.

Spraket ar lattfattligt och konkret med ett personligt tilltal som inger bade varme och
hopp. Det finns alltid ndgot vi kan gora fran bada hall; den som bar pd Aspergers
syndrom och den som i boken kallas neurotypisk manniska. For har far vi alla en etikett,
men ocksa hjalp att utforska vardagen och vara sociala relationer i ljuset av en

angelagen diagnos.

Jakob Carlander.

Ingress:
"Ashbergers syndrom, det dr vdl en modegrej som ldkemedelsindustrin kommit pd”, sager
forstasigpdaren i Carlina Lindberg och Malin Valsés bok om Aspergers syndrom.

Har far han svar pa tal.






