Anna Kaver, Himmel, helvete och allt dar emellan. Om kanslor. Natur och Kultur.

For nagra ar sedan forklarade poeten Bob Hansson i ett radioprogram:

Man dr inte sina kédnslor, man har dom. Jag dr inte ledsen, jag kdnner mig ledsen om jag
skulle vara ledsen sa skulle jag inte ldgga mdrke till det. Men forsta gdngen man dr ledsen
sd tror man: Nu kommer jag att vara ledsen hela livet. Det dr sd hdr det dr att vara
mdnniska. For att man inte har koll pa att ens kdnslor och ens jag inte dr riktigt samma
sak.

Det ar detta evigt manskliga dilemma som psykologen Anna Kaver behandlar i sin
nyutkomna bok; gladjen och frustrationen dver vara kianslor. Med kdnslorna navigerar vi
och undersoker nya ovantade situationer. Men det ar ocksad kdnslorna som ofta forleder
oss till negativa tankar om oss sjdlva. Kanslor ar inte ratt eller fel. Daremot ar de pa ett
komplicerat satt bundna till saval vart biologiska arv som var biografiska livshistoria,
vilket gor att de inte alltid ger oss de basta raden.

Det finns en uppsjo av handbdcker for den som brottas med svara och smartsamma
kanslor vid angest, depression, kriser och dalig sjdlvkédnsla. Den som valjer Anna Kavers
bok om kéanslor gor ett bra val och har tagit ett steg i ratt riktning. Detta ar dkta varal!
Anna Kaver ger en biologisk, psykologisk och kulturell bakgrundsbild till vara kanslor.
Hon presenterar deras unika formaga att bista oss, men ocksd vad som hinder nar det
blir for mycket av det goda. I bokens sista del ger hon tydliga och konkreta rad vad man
ska gora nar kanslorna blir plagsamma och begransar livet.

Det som gor Anna Kavers bok sa bra och tillganglig ar, forutom hennes djupa kunskaper
i amnet, den pedagogiska finessen. Anna Kaver hittar enkla och fiffiga metaforer som
hjalper lasaren att forsta det som ar oerhort komplicerat. Och att forsta sina kdnslor ar
en bra vag till hdlsa. Vi vare sig kan eller vill ju vara utan dem. Himmel, helvete och allt
daremellan ar en bok du kan lita pa da kinslan sviker dig.

Jakob Carlander
Bildtext:
Anna Kaver ar psykolog och forfattare som blivit ndgot av en folkbildare nar det galler

var psykiska halsa.

Ingress:



Har du ndgon gang tankt: “Snart kommer de pad att jag dr en bluff” och kant dig illa till

mods. Da ska du lasa Himmel, helvete och allt dar emellan.



