Klara Zimmergren. Langtan bor i mina steg. Forum forlag.

Livet ar ingen latt sak. Det ar mycket som ska ta plats i det och som vi ska fa till, sa att vi
sjalva blir tillrackligt n6jda med det. De egna forhoppningarna utsatts ofta for en extra
onodig press av omvarldens forvantningar.

Klara Zimmergren, kind fran humorprogrammet i SVT "Mia och Klara”, berattar i sin
bok "Langtan bor i mina steg” om resan fran singelliv till relation och barn. Det dr ingen
enkel vag hon skildrar, med dejter och krogliv till ett fast forhdllande och sedan kampen
for att fa barn med graviditetstester, provrorsbefruktning och till sist adoption. I
bakgrunden finns ocksa stravan att ta plats i yrkeslivet som forfattare och komiker. Allt
det dar som ska intraffa pa en gang nagonstans mellan da man ar 30 och 40 ar. Klara
Zimmergren skriver enkelt och lite lekfullt om nagot som ar svart och alls inte sa
sjalvklart som veckotidningar ibland foreseglar oss. Varje kapitel blir ndstan som ett
kaseri med svart humor och lite r4 sjilvironi. And4 ar detta en bok fylld av virme. Som
en representant for karlek, forsoning och hopp finns dar airedaleterriern Frasse. Frasse
liksom drar alla med sig in i livsprojektet som bara en envis terrier kan gora.

“Langtan bor i mina steg” berdttar om det som ar manga manniskors kamp och
erfarenhet, men som man inte alltid delar med sig av till andra. Relation, barn och
yrkeskarridr ska ju ga av sig sjalv for att inte ldamna kvar en kédnsla av skam hos oss
sjalva. Klara Zimmergren gor tvartom da hon 6ppet berattar om langtan, misslyckanden
och kamp. Det ar befriande. Jag ler, skrattar och grater tillsammans med hennes

berittelse och instimmer i upplevelsen av den stora ynnesten att fa leva med en hund.
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