Alex Schulman & Sigge Eklund. TID - Livet ar inte kronologiskt.

[ psykoanalysen har man alltid vardat arkeologin som en dlskad metafor. Sigmund Freud
sag analytikern som en arkeolog vilken gjorde en utgravning i patientens inre varld dar
hen lager for lager sokte efter det forgangnas guldskatt. Den engelske psykoanalytikern
Wilfred Bion vande sig mot detta synsatt. Han tyckte att metaforen om psykoanalysen
som arkeologi var missvisande. Helt enkelt for att en manniskas levnadslager inte ligger
stilla pa sin plats. Barndomens handelser och brackliga minnen ror sig i tiden. Gor sig
paminda i nuet. P4 samma satt drar vi framtiden in i var egen tid och later den paverka
vad vi gor hdr och nu. Livet dr inte en kronologi, sa Bion.

Alex Schulman och Sigge Eklund tva vadlkanda forfattare och medieentreprenorer, inte
minst for sin underhdllande podcast, skulle sdkert instimma med Bion. Deras metaforer
for livet ar en tratt eller en kedja. I tankeboken "TID - Livet ar inte kronologiskt”
funderar de over livet samtidigt som de bander och vrider pa sina egna livshistorier.
Barndomen ar en hogst narvarande faktor i deras bada liv. Standigt uppsoker de platser,
relationer och hdndelser som hor till det forgangna och upptéacker hur dessa har mentala
nervtradar i allt det som utspelar sig idag. De stora lo6ftena att aldrig bli som sina
foraldrar i relation till barn eller livspartner och de manga tillkortakommandena nar de
trots allt upptacker befinna sig just dar. Livsdrommar som seglar ivag for att gdng pa
gang fastna i de forgangnas rev. De minns foraldrars vardagliga 6vergrepp, samtidigt
som de langtar efter deras narvaro. Den valdiga oceanen av tid som plétsligt blir
begransad, darfor att en kust blir synlig vid horisonten som dr de dédas land. Tva man
runt 40-arsaldern som soker greppa det dar livet som ska innehdlla allt. De gor det
valdigt bra. Kanske for att de aldrig vdjer for sin egen brist. Ett till synes arligt och
sjalvutlamnande berattande med manga mojligheter till igenkdnnande.

En annorlunda bok om 40-arskrisen efter det att vi borjat kora alla sjalvhjalpsbocker till
pappersatervinningen. Rekommenderas sarskilt for alla dessa unga medeldlders man jag
moter varje morgon, i ansat skigg, valkladda men jaktade, cyklandes pa vag till jobbet
och en cykelkarra kopplad till cykeln fullastad med barn som ska lamnas pa forskolan.
Antar att samma tankar trdngs i deras huvuden: mening, tid, egen barndom, skuld, hopp

och livets mal. Det ar inte alldeles latt sno ihop allt. Ta Alex och Sigge till hjalp!

Jakob Carlander.






